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El pasado domingo 26 de abril, los colegiales Francisco Javier Mufiiz Rosado y Alvaro Escudero Saiz
participaron en la carrera Rock 'n’Roll Marathon Series Madrid en la distancia de 10 km.

Tras semanas de preparaciéon, ambos colegiales llegaron a la carrera con ganas de disfrutar de ella,
pudiendo recorrer zonas emblematicas de Madrid, como el Paseo de la Castellana, la Puerta de
Alcald o el parque del Retiro.

Una vez alli, las ganas de pasarlo bien y disfrutar corriendo pesaban mucho mas que madrugar, y
que las inclemencias meteoroldgicas, ya que toda la carrera estuvo acompafada de una fina pero
persistente capa de lluvia que cubrié el cielo de Madrid la mafiana del domingo.
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Una vez finalizada, volvimos al Jaime orgullosos, con la sensacién de haber obtenido frutos del
trabajo realizado en las semanas de entrenamiento.

Personalmente, fue una gran experiencia, muy recomendable y apta para cualquiera que empiece a
correr, pues en apenas un par de entrenos a la semana se puede preparar esta distancia.

Colaboré en esta noticia Alvaro Escudero Saiz.
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